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Årsplaner 

Skoledata har utarbeidet forslag til årsplaner i faget Utdanningsvalg på bakgrunn av ”Læreplan i Utdanningsvalg”. Grunnleggende ferdigheter i faget er integrert i 
kompetansemålene. Timetallet på 113 timer er omregnet til skoletimer på 45 minutter. Dette gir 150 skoletimer som skal fordeles over tre år. Vi har valgt å la elevene 
bli kjent med faget og arbeidslivet i nærmiljøet på 8. trinn, for siden å arbeide mer med egne valg og ikke minst prøve ut ulike utdanningsprogram på 9. og 10. trinn. 
Utprøving har fått en stor plass i skoledata sine årsplaner, dette er gjort i samsvar med læreplanen som sier at 60 % av timeressursene skal brukes til utprøving.   

Skoledata sine årsplaner må sees på som forslag til årsplan. Disse kan fritt brukes av alle interesserte og tilpasses egen skole. Dersom dere har spørsmål eller 
kommentarer vennligst ta kontakt med post@skoledata.no eller bruk skjema.  

  

http://pub2.skoletest.no/skoletest_no/tips_til_skoledata
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8.trinn 
Tidsbruk  

 
Mål 

 
Arbeidsmåter 

 
Læremidler 

2 skoletimer  Bli kjent med faget Utdanningsvalg.  Om videregående opplæring og arbeidsliv 
Presentasjon av faget Utdanningsvalg: Formål, struktur, 
hovedområder, grunnleggende ferdigheter, og 
kompetansemål.  
Arbeidsoppgaver   
Samtaler - gruppeoppgaver 

Læreplan i utdanningsvalg 
Skoledatas årsplan 
Karrierepermen.no: 
- Her er jeg 
www.vilbli.no 

6 skoletimer Presentere seg selv med interesser 
og muligheter. 
Reflektere over utdanninger og yrker 
i forhold til egne interesser og 
forutsetninger 

Egne valg 
Individuelle oppgaver i karrierepermen.no  
Presentasjoner for gruppa eller klassen 
Dialog – diskusjon i par eller smågrupper 
 

Karrierepermen.no: 
- Beskriv deg selv 
- Hvem er jeg? 
- Interesser, evner og ferdigheter 
- Mestring 
- Hvilket svar er rett? 
- Skoletest 

8 skoletimer Kjenne til lokalt næringsliv og kunne 
vurdere arbeidsmulighetene 
innenfor noen valgte 
utdanningsprogram og yrker.  

Om videregående opplæring og arbeidsliv 
Registrere og presentere lokale bedrifter.  
Hente informasjon fra ulike kilder  
Tur i nærmiljøet 
Gruppearbeid 
 
  

www.gulesider.no 
www.kvasir.no 
Karrierepermen.no: 
- Lokalt arbeidsliv 
- Intervju 
- Presentasjon av et yrke 
- Fremtidsutsikter 

6 skoletimer Elevene skal bli kjent med lokalt 
næringsliv, hvilke arbeidsoppgaver 
og karrieremuligheter som er knytta 
til disse.  

Om videregående opplæring og arbeidsliv 
Ulike bedrifter presenterer seg for elever på skolen.  
 

Partnerskapsavtaler  
Skole -bedrift 

8 skoletimer Elevene skal gjennomføre 
arbeidsoppgaver ved ulike bedrifter.   

Utprøving  
Skolen har laget avtaler med ulike bedrifter som 
representerer ulike utdanningsprogram. Elevene får tilbud 
om utprøving. 

Partnerskapsavtaler  
Skole -bedrift 
Arbeidsavtaler  
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9.trinn 
Tidsbruk 

 
Innhold mål 

 
Arbeidsmåter 

 
Læremidler 

6 skoletimer Kunne beskrive de ulike 
utdanningsprogrammene i den 
videregående skolen 
Kunne forklare forskjellen på 
strukturen for studieforberedende 
utdanningsprogram og yrkesfaglige 
utdanningsprogram, og samtale om 
hvordan disse kan gi ulike 
karrieremuligheter 

Om videregående opplæring og arbeidsliv 
Arbeidsoppgaver   
Samtaler – gruppeoppgaver 
Gruppearbeid  
 
 

Skoletest.no (modul 2, åpen for alle) 
 www.vilbli.no 
Film  
Informasjonsmateriell fra 
opplæringskontor og skoler 
Karrierepermen.no: 
- Begreper og strukturer i 
videregående skole 
- Hvilken utdanning fører til…. 
-Utdanningsprogram 

5 skoletimer Kunne beskrive de ulike 
utdanningsprogrammene i den 
videregående skolen 

Om videregående opplæring og arbeidsliv 
Forarbeid til besøk på yrkesmesse 
Gjennomføre besøk på yrkesmesse 

 

12 skoletimer Planlegge og dokumentere 

aktiviteter og arbeidsoppgaver 

knyttet til kompetansemål fra 

valgte utdanningsprogram i 

videregående opplæring 

Utprøving 

Elevene skal forberede utprøving av utdanningsprogram. 
Skoletest.no, 

Karrieresamtaler 

 

 

Karrierepermen.no: 
- CV- curriculum vitae 
- Muligheter 
- Skoletest og refleksjon 
- Velg utdanningsprogram du vil bli 
bedre kjent med 
- Utprøving -praksis a) forarbeid 
- Mine kvalifikasjoner 
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9.trinn 
Tidsbruk 

 
Innhold mål 

 
Arbeidsmåter 

 
Læremidler 

18 skoletimer 
Kursets 
varighet 2-3 
dager om 
våren 
 

Gjennomføre og dokumentere 

aktiviteter og arbeidsoppgaver 

knyttet til kompetansemål fra 

valgte utdanningsprogram i 

videregående opplæring  

 

Utprøving 

Skolen legger til rette for ulike kurs som presenterer de 12 
utdanningsprogrammene i den videregående skolen. (Se 
programfag.no). Skolen gjør avtaler med videregående 
skoler og næringsliv om tidspunkt og ressurser for 
elevenes utprøving/praktisk arbeid, eller skolene 
arrangerer kurs på egen skole.   

Elevene prioriterer to kurs fra utdanningsprogrammer i 
den videregående skolen, der de får mulighet til å 
gjennomføre ett av to valg.  

Dokumentasjon gjennom Karrierepermen.no.  

Hospitering.no 
Karrierepermen.no: 
- Velge utdanningsprogram du vil bli 
bedre kjent med 
- Søknad om utprøving eller praksis 
- Logg fra utprøving 
- Utprøving -praksis b) etterarbeid 

22 skoletimer  
Utprøving tre 
arbeidsdager  

Planlegge, gjennomføre og 

dokumentere aktiviteter og 

arbeidsoppgaver knyttet til 

kompetansemål fra valgte 

utdanningsprogram i 

videregående opplæring  

Utprøving 
Arbeidspraksis  
Være medhjelper ved en arbeidsplass som er knytta til et 
av de utdanningsprogramma du vil prøve ut. 

Hospitering.no 
Arbeidsavtaler med ulike bedrifter. 
Karrierepermen.no: 
 - Min CV  
- Søknad 
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10.trinn 
Tidsperiode 

 
Innhold mål 

 
Arbeidsmåter 

 
Læremidler 

12 skoletimer Planlegge og dokumentere 

aktiviteter og arbeidsoppgaver 

knyttet til kompetansemål fra 

valgte utdanningsprogram i 

videregående opplæring 

Utprøving 

Elevene arbeider med arbeidsgivers forventninger til 
arbeidstaker og yrkets egenart.  

Elevene blir kjent med hvilken kompetanse som trengs i 
dette eller disse fagene 

Karrierepermen.no: 
- Ansettelse av ny medarbeider 
- Mine kvalifikasjoner 
- Praktisk eller teoretisk arbeid 
- Søknad om utprøving eller praksis 
- Søknad 
- Utprøving -praksis a) forarbeid 
 

18 skoletimer 
Kursets 
varighet 2-3 
dager om 
høsten 
 

Gjennomføre og dokumentere 

aktiviteter og arbeidsoppgaver 

knyttet til kompetansemål fra 

valgte utdanningsprogram i 
videregående opplæring  

 

Utprøving 

Skolen legger til rette for ulike kurs som presenterer de 12 
utdanningsprogrammene i den videregående skolen. (Se 
programfag.no). Skolen gjør avtaler med videregående 
skoler og næringsliv om tidspunkt og ressurser for 
elevenes utprøving/praktisk arbeid, eller skolene 
arrangerer kurs på egen skole.   

Elevene prioriterer to kurs fra utdanningsprogrammer i 
den videregående skolen der de får mulighet til å 
gjennomføre ett av to valg.  

Planlegging og dokumentasjon gjennom 
Karrierepermen.no. 

Hospitering.no 
Karrierepermen.no: 
- Velg utdanningsprogram du vil bli 
bedre kjent med 
- Logg fra utprøving 
- Utprøving -praksis b) etterarbeid 
 
 

5 skoletimer Reflektere over utdanninger og yrker 
i forhold til egne interesser og 
utfordringer. 

Egne valg 
Forarbeid til besøk på yrkesmesse 
Gjennomføre besøk på yrkesmesse- ekstern messe om det 
finnes 

Karrierepermen.no: 
- Skoletest med refleksjon 

7 skoletimer Reflektere over og presentere 
utdanninger og yrker i forhold til 
egne interesser og utfordringer. 
Vurdere videre valg av utdanning og 
yrke basert på erfaringer fra 
utprøvingen 

Egne valg 
Lage egen yrkesmesse der de presenterer yrker de er 
interessert i. 
For elever i 8. klasse og 9. klasse  
For foreldre  
 
 

Karrierepermen.no: 
- Hva bestemmer mine valg 
- Min CV 
- Jobbintervju 
- Kompetanseplattform 
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10.trinn 
Tidsperiode 

 
Innhold mål 

 
Arbeidsmåter 

 
Læremidler 

12 skoletimer Reflektere over utdanninger og yrker 
i forhold til egne interesser og 
utfordringer. Vurdere videre valg av 
utdanning og yrke basert på 
erfaringer fra utprøvingen 

Egne valg 
Elevene arbeider med arbeidsoppgaver individuelt eller i 
grupper. 
Diskusjoner og vurdering av argumenter. 
Endelig søknad 
Rettigheter og plikter i søknadsprosessen 

Karrierepermen.no: 
- Viktige verdier 
- Hvorfor dette 
utdanningsprogrammet 
- Praktisk eller teoretisk arbeid 
- Mine forutsetninger 
- Mine muligheter 
- Min karriereplan 
- Rettigheter og plikter 

3 skoletimer Elevene skal kjenne til 
hovedorganisasjonene NHO, LO og 
vite hva fagorganisasjoner er. 
 

Om videregående opplæring og arbeidsliv 
Informasjon fra ulike organisasjoner på skolen (LO, NHO og 
skatteetaten, NAV) 
Oppgaver  
Samtale  
Drama 

Karrierepermen.no: 
- Parter i arbeidslivet 
- Arbeidsmiljøloven 
-Lønn og skatt 

 


