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Innledning 
 
Skoletest.no er en interessetest og et digitalt utforsknings- og samtaleverktøy til bruk i 
forbindelse med yrkes og utdanningsveiledning for ungdom. Verktøyet består av en test der 
elevene tar stilling til utsagn vedrørende egne interesser og motivasjon. Elevens besvarelser 
genererer en personlig profil som viser samsvaret mellom elevens forutsetninger, slik de 
fremkommer av testresultatene, og innholdet i de ulike utdanningsprogrammene og 
områdene i utdanningssystemet vårt.  
 
Testen er laget i to versjoner. En beregnet for elever i ungdomsskolen som skal velge, 
videregående skole, (Vgs-test), og en beregnet for elever i videregående skole som skal 
velge videre studier.(Studietest) 
 
Profilen som genereres i Vgs-testen viser samsvaret mellom elevens besvarelser og de tolv 
utdanningsprogrammene i videregående skole:  
 

 
 
Profilen som genereres i Studietesten viser samsvaret mellom elevens besvarelser og de 16 
utdanningsområdene som høyskole og universitetsstudiene er sortert i: 
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Profilene er interaktive i den forstand at man ved å klikke på søylene får adgang til mer 
informasjon om innholdet i det aktuelle utdanningsprogrammet eller utdanningsområdet. 
Følgelig kan testresultatene brukes til videre utforskning av hva som finnes av 
utdanningsmuligheter innenfor elevens interessefelt. 
 
Ideell bruk av Skoletest.no 
Skoletest er ikke et selvhjelpsverktøy som viser eleven hvilket yrke han bør sikte seg inn på, 
eller som kartlegger elevens yrkespersonlighet. De færreste i denne aldersgruppen er verken 
klar for - eller modne til å ta endelige yrkesvalg. Resultatene av en Skoletest vil peke på et 
bredt spekter av mulige utdanningsveier. Innenfor hvert utdanningsprogram og 
utdanningsområde vil det jo finnes et stort antall mulige yrkesveier, men elevene bør 
oppfordres til å utforske mer enn en av søylene i sin profil.  
 
Best utbytte av Skoletest vil eleven få dersom testen brukes som forarbeid til 
rådgiversamtalen. Rådgiver og elev vil da kunne bruke elevens profil som utgangspunkt, og 
sammen drøfte de ulike mulighetene som elevens besvarelser peker på. 
 
Dersom eleven gjennomgår Skoletest i forkant av samtalen, vil rådgiver kunne studere 
vedkommendes profil som en del av egen forberedelse til rådgivningen. Alle tester som tas 
av elever på skolen vil umiddelbart bli tilgjengelige for rådgiver på Skoletest.no.  
 
Når eleven har tatt Skoletest vil profilen automatisk bli sendt til ham på e-post, slik at han 
også kan drøfte testresultatene med foresatte hjemme. 
 
Bruk sammen med Hospitering.no og Karrierepermen.no 
Dersom skolen deres også abonnerer på tjenestene Hospitering.no eller Karrierepermen.no, 
se kapittel 2 og 3 i denne manualen. 
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1 Manual for Rådgiver 
 

1.1 Pålogging  
 
1. Gå til www.skoledata.no og klikk på Skoletest, eller gå direkte til www.skoletest.no . 
 
2. Klikk på Pålogging for rådgivere. 
 
3. Oppgi brukernavn og passord og klikk Logg på 
 
Dersom du ikke har brukernavn og passord kan dette fås ved henvendelse til Skoledata på 
telefon 51 84 90 86/87 eller post@skoledata.no  
 

1.1.1 Førstegangspålogging 

 
Dersom det er første gang du logger på vil du få beskjed om å opprette klasse/gruppe: 
 
1. Klikk på Ny Klasse/Gruppe 
 

 
 
2. Skriv inn navn på en Klasse/Gruppe. Angi hvor i rekkefølgen av klasser/Grupper denne 
skal ligge. Tallet 1 vil legge klassen øverst i listen. 
 

 
 
3. Klikk på Legg til.    
 
4. Dersom du vil legge til flere klasser gjentar du prosessen fra punkt 1. 
 

http://www.skoledata.no/
http://www.skoletest.no/
mailto:post@skoledata.no
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5. Avslutt ved å klikke på Tilbake.  
 
Du kommer nå inn på administrasjonssiden. Legg merke til knappen Test Skoletest midt på 
siden. Med denne kan du gjennomgå testen på samme måte som elevene.  
 

 
Når du har gjennomgått testen en gang vil denne knappen endre navn og funksjon til Se 
resultater. Ved senere pålogging vil administrasjonssiden derfor se slik ut: 
 
 

 
 
 
Sjekk at opplysningene i feltet Kontaktinformasjon er korrekte. Hvis ikke skriver du inn 
endringer og klikker oppdater. 
 

1.2 Endring av passord 
Passordene du får av Skoledata er automatisk generert. Du kan når som helst endre disse til 
passord som er lettere å huske. Vær oppmerksom på at alle elever logger seg på med 
samme brukernavn og passord. De registrerer seg med navn og klasse etter pålogging. 
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1. Klikk på Oppsett av passord. 
 
2. Skriv inn ønskede endringer og klikk Oppdater. 
 
3. Klikk Tilbake 

1.3 Oppsett av Grupper/Klasser 
Før eleven kan begynne å bruke Skoletest.no må rådgiver sette opp grupper/klasser. Hvis du 
ikke gjorde dette ved første gangs pålogging må du gjøre det nå. Navn på alle klasser som 
skal benytte testen må legges inn. Det skal ikke legges inn klasselister. Bare klassenavn 
som 9A, 9B osv. 
 
1. Klikk på Oppsett av grupper/klasser.  
 
2. Klikk på Ny Klasse/gruppe 
 
3. Skriv inn navn på klassen/gruppen og angi hvor i listen av klasser du ønsker at denne 
klassen skal ligge. (1 for øverst) 
 
4. Klikk Legg til. 
 
Gjenta prosedyren til alle klassene som skal benytte Skoletest er lagt til. 
 

 
 
Som du ser i listen av klasser du nå har laget kan du redigere og slette klassene. Ved å 
klikke på Rediger vil du kunne endre klassenavn og rekkefølge. Du vil også kunne bestemme 
om klassens tilgang til testen skal være aktiv eller ikke.  
 
Du er nå ferdig med å klargjøre Skoletest til bruk på din skole. 
 

1.4 Se resultater 
Når elevene har gjennomført testen vil du straks kunne se resultatene.  
 
1. Klikk på Se resultater. 
 
2. Velg hvilken klasses resultater du vil se ved å klikke på klassenavnet. 
 
Du får nå opp listen over alle elever i denne klassen som har tatt skoletest. Merk valgene til 
høyre: Slett, Rediger og Send e-post. Ved å klikke på Rediger vil du kunne endre elevens 
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navn og klasse. Med Send e-post kan du sende elevens profil til henne, men dersom hun 
oppgav e-postadressen sin når hun tok teste, vil resultatet også bli sendt automatisk.  
 

 
 
 
Du vil nå kunne velge om du vil se resultatene som en interaktiv profil, på samme måte som 
eleven ser den, eller om du vil se profilen sammen med scoringsskjemaet. Med sistnevnte 
visning vil du kunne se hvordan eleven har svart på hvert enkelt spørsmål, men profilen vil 
ikke være interaktiv.  
 

1.4.1 Se Profil og scoringsskjema 

  
1. Klikk på elevens navn for å se profil og scoringsskjema.  
 
Du vil nå se elevprofilen (Søylediagrammet), men dette er ikke interaktivt i denne visningen. 
(Du kan ikke klikke på søylene for å hente mer informasjon.) 
 
Under søylediagrammet vil du kunne se hvordan eleven har svart på hvert enkelt spørsmål. 
Spørsmålene som gir score på de ulike utdanningsområdene/programmene er her samlet 
slik at man også får innblikk i hva som ligger til grunn for høyden på søylene: 
 

 
 
De røde firkantene på høyre side viser elevens poenggivning på utsagnet. Eleven gir 0, 2, 4 
eller 6 poeng til hvert utsagn. 6 poeng gir tre røde firkanter, 4 poeng to røde firkanter og 2 
poeng gir en rød firkant. 
 
4. Klikk Tilbake for å returnere til listen over gjennomførte tester. 
  
 
DEN INTEREKATIVE PROFILVISNINGEN SOM FREMKOMMER NÅR MAN KLIKKER PÅ 
VIS I KOLONNEN INTERKATIV PROFIL HAR ULIKE FUNKSJONER I DE TO 
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VERSJONENE AV SKOLETEST. DERSOM DU JOBBER PÅ EN VIDEREGÅENDE SKOLE 
OG ER ABONNENT PÅ STUDIETEST KAN DU HOPPE TIL KAPITTEL 1.4.3 

1.4.2 Vise interaktiv profil i Vgs-test. 

 
Klikk på Vis ved elevens navn i kolonnen Interaktiv profil for å se profilen slik den vises for 
eleven.  
 

- Ved å holde musepekeren over søylene vil man kunne lese en kort informasjonstekst 
om hvert av de ulike utdanningsprogrammene.  
 

- Ved å klikke på utdanningsprogrammenes navn i feltet over søylediagrammet vil du 
finne informasjon om utdanningsprogrammets fag på VG1-nivå. 
 

- Ved å klikke på Tilbake til søkeprofil i menylinja, går du tilbake til elevens profil. 
  

- Ved å klikke på søylene finner du lenker til mer informasjon om 
utdanningsprogrammets VG2 og VG3 nivå. (Disse kan følges videre til vilbli.no) 

 
- Ved å klikke på søylene finner du også et videoikon med teksten Se video. Dersom 

skolen din abonnerer på filmmodulen i Skoletest vil dere her kunne se filmer om de 
ulike utdanningsprogrammene. Klikk på Se video for å se film om valgte 
utdanningsprogram. 

 
- Ved å klikke på Utdanningsprogram i menylinja vil man finne lenker til informasjon om 

alle de tolv utdanningsprogrammene.  
 

- Ved å klikke på Vigo i menylinja åpner www.vigo.no seg i nytt vindu. 
 

- Ved å klikke på Høgere utdanning i menylinja finner man lenker til de 16 
utdanningsområdene innenfor høyskole- og universitetssektoren. 
 

- Dersom skolen din er en del av et samarbeidsområde som benytter seg av tjenesten 
Hospitering.no i forbindelse med utprøvingsperiodene på videregående skole, vil du 
finne lenker med navnet Utprøving på profilsidene. Elevene kan bruke disse for å gå 
direkte fra Skoletest til påmelding i Hospitering.no. 

 

1.4.3 Vise interaktiv profil i Studietest 

De 16 søylene i studietestprofilene representerer hvert sitt utdanningsområde i høyskole- og 
universitetssystemet.  
 

- Ved å klikke på en søyle finner du en oversikt over alle utdanninger som er 
tilgjengelige gjennom samordna opptak innenfor dette utdanningsområdet. De fleste 
studiene er klikkbare lenker som åpner informasjonssider om studiet.  

- I tillegg vil man finne følgende menyvalg: 
 

o Utdanningsområder – Viser pekere til hele listen over de 16 
utdanningsområdene. 

o Andre høgskoler – Viser studietilbud innen gjeldende område som ikke tilbys 
gjennom samordna opptak. Dersom listen er tom betyr det at det ikke finnes 
andre studietilbud. 

o Folkehøgskoler – Viser folkehøgskoletilbud som kan fungere som 
forberedelse til gjeldende utdanningsområde. 

http://www.vigo.no/
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o Studere i utlandet – Viser oversikt over informasjonssider vedrørende 
utenlandsstudier. 
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2 Bruk av Skoletest.no sammen med Karrierepermen.no 
 
Dersom skolen din abonnerer på både Skoletest.no og Karrierepermen.no anbefales det at 
dere bruker pålogging via Karrierepermen og legger Skoletesten ut som et aktivitetsark. I så 
fall følger du prosedyren beskrevet i kapittel 2.5.2 i brukermanualen til Karrierepermen. Finn 
aktivitetsarket Skoletest, eller Skoletest og refleksjon.  
 
Alternativt kan du lage ditt eget aktivitetsark som beskrevet i kapittel 2.5.4 i brukermanualen 
til Karrierepermen. Du velger da oppgavetypen Skoletest på et av YoU-oppdragene. 
 
 

3 Bruk av Skoletest.no sammen med Hospitering.no 
 
Dersom skolen din abonnerer på både Skoletest.no og er en del av et samarbeidsområde 
som bruker Hospitering.no, kan elevene gå direkte fra Skoletestprofilen sin til å melde seg på 
utprøving. De trenger altså ikke å logge seg på Hospitering.no. De finner en lenke med 
navnet Utprøving på profilsiden sin. Denne vil ta eleven direkte til påmeldingssidene i 
Hospitering.no. 
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4 Manual for elever 
 
1. Gå til www.skoletest.no  
 
2. Hvis du er ungdomsskoleelev klikker du på VIDEREGÅENDE UTDANNING. Hvis du er 
elev ved videregående skole klikker du på HØYERE UTDANNNING. 
 
3. Skriv inn brukernavn og passord som du har fått oppgitt på skolen og klikk på Logg inn. 
 
4. Les instruksjonene på siden og fyll inn Navn, Klasse og e-postadresse i feltene. Velg 
målform. 
 
5. Klikk på Ta test. 
 
Du kommer nå inn på selve testsiden. Her skal du svare på om utsagnene passer deg og 
dine interesser.  
 
Sett poeng 0, 2, 4 eller 6 i ruten til høyre for hvert spørsmål. 
 
0 = Ikke interessert/Passer ikke 
2 = Litt interessert/Passer delvis 
4 = Interessert/Passer 
6 = Meget interessert/Passer godt 
 
Det er viktig at du bruker den første tanken som faller deg inn når du velger - bruk 
"magefølelsen". 
 

4.1 Etter testen – Hvis du er ungdomsskoleelev eller skal gjøre 
omvalg på VGS. 
(Se 4.2 hvis du går på videregående) 

 
Etter at du har tatt testen vil programmet lage en profil fremstilt som et søylediagram. 
Søylene viser hvor godt dine interesser og motivasjon samsvarer med innholdet i de 12 
utdanningsprogrammene i videregående skole. 
 

- Ved å holde musepekeren over søylene vil man kunne lese en kort informasjonstekst 
om hvert av de ulike utdanningsprogrammene. Dette er viktig informasjon som kan gi 
en pekepinn på om dette er noe som passer for deg. 

 
- Ved å klikke på utdanningsprogrammenes navn i feltet over søylediagrammet vil du 

finne informasjon om utdanningsprogrammets fag på VG1-nivå. 
 

- Ved å klikke på Tilbake til søkeprofil i menylinja, går du tilbake til profilen din. 
 

- Ved å klikke på søylene finner du lenker til mer informasjon om 
utdanningsprogrammets VG2 og VG3 nivå. (Disse kan følges videre til vilbli.no) 

 
- Ved å klikke på søylene finner du også et videoikon med teksten Se video. Dersom 

skolen din abonnerer på filmmodulen i Skoletest vil dere her kunne se filmer om de 
ulike utdanningsprogrammene. Klikk på Se video for å se film om valgte 
utdanningsprogram. 

http://www.skoletest.no/
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- Ved å klikke på Utdanningsprogram i menylinja vil man finne lenker til informasjon om 

alle de tolv utdanningsprogrammene.  
 

- Ved å klikke på Vigo i menylinja åpner www.vigo.no seg i nytt vindu. 
 

- Ved å klikke på Høgere utdanning i menylinja finner man lenker til de 16 
utdanningsområdene innenfor høyskole- og universitetssektoren. 
 

- Dersom skolen din er en del av et samarbeidsområde som benytter seg av tjenesten 
Hospitering.no i forbindelse med utprøvingsperiodene på videregående skole, vil du 
finne lenker med navnet Utprøving på profilsiden din. Bruk disse for å gå direkte fra 
Skoletest til påmelding i Hospitering.no. 

 

 
 

4.2 Etter testen – For elever i videregående skole  
De 16 søylene i studietestprofilene representerer hvert sitt utdanningsområde i høyskole- og 
universitetssystemet.  
 
 

- Ved å klikke på en søyle finner du en oversikt over alle utdanninger som er 
tilgjengelige gjennom samordna opptak1 innenfor dette utdanningsområdet. De fleste 
studiene er klikkbare lenker som åpner informasjonssider om studiet.  

                                                
1
 Samordna opptak (SO) koordinerer opptaket til grunnstudier ved 

48 universiteter og høgskoler i Norge. http://www.samordnaopptak.no/info/  
 

http://www.vigo.no/
http://www.samordnaopptak.no/info/
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- I tillegg vil man finne følgende menyvalg: 

 
o Utdanningsområder – Viser pekere til hele listen over de 16 

utdanningsområdene. 
o Andre høgskoler – Viser studietilbud innen gjeldende område som ikke tilbys 

gjennom samordna opptak. Dersom listen er tom betyr det at det ikke finnes 
andre studietilbud. 

o Folkehøgskoler – Viser folkehøgskoletilbud som kan fungere som 
forberedelse til gjeldende utdanningsområde. 

o Studere i utlandet – Viser oversikt over informasjonssider vedrørende 
utenlandsstudier. 

 
 
 
 


